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NO.１

NO サークル名 活動場所 活動曜日 活動時間 会員数 所属年齢層 参加対象・条件など レベル 大会出場など 会費 団体からのPR

ランニング １ 須賀川走友会 西川中央公園 日曜
6：00～
8：00

３０名
（男20 女10）

25～76歳
（平均55歳）

どなたでも 初級
大会は個人で参加
年に数回駅伝等に
参加

3,000円/年 遅いあなたが主役です。

ラバーバレーボール ２ 弾（HIBIKI）クラブ 大東地域体育館 水曜
12：30～
15：30

２８名
（男8 女20）

60～80歳
（平均70歳）

コミュニケーションの取れ
ない方はご遠慮ください

中級
須賀川市大会、
市スポーツ協会
大会

1,000円/年
会員一同大変仲良くコミュニケーションを取りながら活動を
しております。

すかがわ「だんぼっ
ち」「ダンボ・ウル」

アリーナ
木曜

市民スポーツ会館 土曜

中央体育館 水曜

須賀川三中 金曜

５ 福島Dreams 市民スポーツ会館 木曜
19：00～
21：00

３０名
（男25 女5）

13～45歳
（平均30歳）

精神疾患や発達障がいの
ある方が対象

初級

ドリームカップ（精神
障がい者バスケット
ボール全国大会）出
場

300円/月

精神疾患や発達障がいがある方を対象としていますが、誰でも参
加OKです。初心者でも楽しめるようにゆるく活動しています。バス
ケを楽しむことを目的にしていますので、ご興味ある方はぜひご見
学下さい。

西袋地域体育館 火曜

浜田地域体育館 金曜

西袋一小 金曜 19：00～21：00

市内体育館 日曜 8：30～11：30

ファミリー
バドミントン

８ ＫＦクラブ 市中央体育館
火曜

(月3回)
10：00～
12：00

３９名
（男10 女29）

45～81歳
（平均67歳）

どなたでも 中級
市内大会（R7年
度３回）

年会費200円
参加時100円/1回

日程の合う人が集まってプレーする気楽なクラブで、会員
同士で教え合いながらレベルを高めており、市の大会で上
位の成績を収められるよう練習に励んでいます。

須賀川三中 火曜

すかがわ「だんぼっ
ち」「ダンボ・ウル」

アリーナ
木曜

バドミントン １０ ピオニーズ 西袋地域体育館 水曜
19：00～
21：00

１０名
（男5 女5）

23～68歳
（平均55歳）

一般男女
初級～
中級

県中リーグ　年２
回

1,000円/月 楽しく体を動かしたい方、大歓迎！

火曜 10:00～12:00

土曜 10:00～16:30

スキー＆
スノーボード

１２ 須賀川スキークラブ
主にミネロスキー場
（県内外スキー場）

土曜・日
曜・
祝日

9：00～
15：00

２８名
（男24 女4）

27～82歳
（平均61歳）

スキー＆スノーボードをや
りたい人、上手になりたい
人

初級～
上級

- 5,000円/年 有資格者（指導員等）による指導と技術講習会

簡化２４式太極拳 １３ 太極拳同好会
tette

(市民交流センター)
月曜

18：30～
20：30

１０名
（男2 女8）

50～70歳
（平均55歳）

年齢問わず誰でもOKで
す。

初級
郡山レクリエー
ション参加

入会費2,000円
1,500円/月

健康増進・和気あいあい活動しています。

スポーツ
吹き矢

１４
スポーツ吹矢須賀川

大東支部
大東コミュニティセン
ター

金曜 9：00～11：00
１８名

(男5 女13）
70～85歳

（平均75歳）
楽しく団体活動に参加でき
る方

初級～
上級

市大会・県大会
など

年会費8,000円
吹矢を行うことにより身心の健康増進を助長、集中力を養
い楽しく親睦を図る

矢吹小学校 水曜
19：00～
21：00

矢祭体育センター 土曜
17：00～
21：00

エアロビクス １６ エアロビクス　アン
須賀川市

コミュニティプラザ
２階多目的ホール

金曜
19：00～
21：00

５名
（女5）

50～70歳 どなたでも 中級 - 3,000円 興味のある方お待ちしております。

月曜
（冬季）

9：00～
11：00

金曜
(夏季)

8：30～
11：00

浜田地域体育館 水曜 9：00～12：00

西袋地域体育館 金曜 9：00～12：00

中学生バレーボール

SVC
(須賀川市地域バ
レーボールクラブ)

19：00～21：00
10名

(男4　女6)
12～15歳 中学生

初級～
上級

今後ヤングクラ
ブ、バレーボール
協会、中体連大
会等に参加予定

４

入会時1,000円
消耗品代として年間
1,000円～2,000円

１９名
（男8女11）

65～80歳
平均73歳

参加条件　ナシ
ミニテニス愛好者

初級
初心者から10年来の経験者がゲームを中心に楽しく活動

しています。

どなたでも 中級
年8回大会参加
（外部大会含む）
40名～80名参加

2,000円/年 明るく、楽しく、元気良く

ミニテニス １８ 西袋ミニテニスクラブ

7～15歳 小学生

500円/月 経験者の有無を問わず募集中です。

マレットゴルフ １７
虹の台マレットゴルフ

愛好会
虹の台マレット場

６０名
（男35 女25）

37～88歳
（平均76歳）

卓球 １５ 矢吹卓球クラブ
６名

（男5 女1）
25～55歳 初心者から現役

中級～
上級

未定
今年度は実費のみ

須賀川市内および近隣地区の中学生を募集中です。バ
レーボールを楽しみたい中学生集まれ！経験豊富なコー
チ陣が丁寧に指導します。

県内大会など

県内外の大会
(オープン戦等)

なし

3,000円/月

初心者～経験者まで、技術向上を目指し、楽しく活動して
います。
全国大会出場経験有。
見学・体験出来ますのでお気軽にお問い合わせ下さい。

パドルテニス １１
須賀川
パドルテニスクラブ

浜田地域体育館
会員同志のコミュニケーションが取れている為、希望者を
つのっています。

３４名
（男10 女24）

60～80歳
（平均70歳）

須賀川市在住の方 中級
県内の交流大会
及び
全国大会

1,000円/年
1,000円(ボール代)

バドミントン ９
須賀川ジュニア
シャトルクラブ

19：00～
21：00

３０名
（男10 女20）

初心者から経験者まで、５vs５を中心に楽しく活動し
ています。週２回活動していますが、出席できる時に
参加で大丈夫ですので、よろしくお願いします。

７
西川バスケットボー
ルクラブ

30名
（男15 女15）

6～12歳
（平均10歳）

小学生 初級 - 2,000円/月

「バスケットボールを気軽に楽しめる場所が欲しい！」そん
な子どもたちの思いから始まった活動です。初心者でも安
心して楽しく参加できます。参加できる時にお気軽にどう
ぞ。

-
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種目

バスケット
ボール

６ 須賀川サンズ
19：00～
21：00

１８名
（男15 女3）

18～55歳
（平均38歳）

高校生～社会人
(中学生は応相談)

初級～
中級

市内大会など 6,000円/年

３ SKVC 19：00～21：00
１２名

(男2　女10）
12～15歳

（平均14歳）
小学6年生～中学3年生ま

での男女
初級～
中級

大会出場を目指
す

初級～
上級

1回500円
月4000円

興味のあるサークルがございましたら、すかがわ「だんぼっち」「ダンボ・ウル」アリーナ(76-8111)までお問い合わせください。また一覧への掲載希望も随時受付けています。
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ラバーバレーボール １９
さわやか
スポーツクラブ

大東地域体育館 月曜
9：00～
11：30

２１名
（男8 女13）

63～84歳
（平均72歳）

シニア(60歳以上)の男女
運動を楽しみたい方お待ちして
ます

初級～
中級

市内シニア三大
会に出場

500円/月
須賀川市で誕生したラバーバレーボールで楽しく心地良い
汗をかいて、健康に年間を通して活動しています。

水曜

木曜

市民スポーツ会館

東コミュニティーセンター

夏9:00～11:00

冬9:30～11:30

ラバーバレーボール
グラウンドゴルフ

２３
未来２００１
スポーツクラブ

市民スポーツ会館
市民スポーツ広場

金曜
9:00～
11:00

１８名
(男5 女13)

72～89歳
(平均79歳)

市内在住一般男女
65歳以上

初級
市内大会
ｼﾙﾊﾞｰｽﾎﾟｰﾂ交
流会など

500円/月 ころばないように気を付け楽しくやる

月曜

木曜

ラバーバレーボール ２６ のぞみ２０１１ 牡丹台体育館 木曜
10：00～
12：00

１２名
（男4 女8）

61～78歳
（平均73歳）

６０歳以上でラバーバレー
ボールに興味のある方

初級～
中級

市内大会など 500円/月
新興会の時、時々カラオケ有（オンチの方もいます）気軽
に見学におこしください。スニーカー持参で。

西袋地域体育館・
すかがわ「だんぼっち」
「ダンボ・ウル」アリーナ

木曜

9：00～
11：30
9：00～
11：00

牡丹台パーク場 水曜
9：00～
11：30

ラバーバレーボール
ファミリーバドミントン

２８ なごみ２７ 大東地域体育館 金曜
13：00～
15：00

１６名
（男10 女6）

67～86歳
- 中級 市内大会など 3,000円

スポーツを通じて、会員相互の親睦と健康維持・増進を図
り、社会的交流を深めることを目的とする。

ラバーバレーボール
ファミリーバドミントン

ほか
２９ えがお２９ 市中央体育館 木曜

9：00～
11：00

２０名
（男7 女13）

68～82歳
（平均75歳）

特にありません。スポーツ
を通じて会員相互の親睦と
健康維持及び増進を図り
たい方であれば誰でも歓迎
です。

初級～
中級

(初心者
歓迎)

希望者を募って
高齢者を対象と
する市内の大会
に参加している

1,000円/月

ふだんは毎週木曜日にラバーバレーボールやファミリーバ
ドミントンなどの高齢者スポーツを行っています。折に触
れて暑気払い、忘年会、新年会なども行っています。お花
見会や親睦旅行ばど楽しい行事も計画しています。

ラバーバレーボール
ファミリーバドミントン

３０ 平成彩り３１ 市民スポーツ会館 木曜
9：00～
11：00

２４名
（男7 女17）

61～82歳
（平均71歳）

男性が少ないので、男性の
方を特に希望します。

中級
各種の大会へ参
加

6,000円/年
会員の親睦交流と健康増進を目的に楽しく生き生きと活動
しています。

卓球（ラージ）
ミニテニス

ファミリーバドミントン
３１ 令和ちから３２ 西袋地域体育館 木曜

10：00～
12：00

８名
（男2 女6）

68～77歳
（平均74歳）

- 初級
ファミリーバドミン
トン市民体育祭

2,000円/年
年配者の集まりであるが、若者に負けないバリバリのサー

クルでいつもなごやかです。

ラバーバレーボール
パークゴルフ

３２ エンジョイ３３ 中央体育館 金曜
13：00～
15：00

１４名
（男6 女8）

65～82歳
（平均70歳）

年齢問わず 初級
須賀川市ラバー
バレー大会出場

6,000円/年 夏野菜のおすそ分けもあります。宴会好き大歓迎

ファミリーバドミントン
３３ はばたけ３４ 大東地域体育館 水曜

9:00～
11:00

１７名
（男3 女14）

60～80歳
（平均70歳）

- 中級 市内大会など 1,000円/６か月 会員さんは元気で明るい人達です。

すかがわ「だんぼっ
ち」「ダンボ・ウル」

アリーナ
木曜

9：00～11：00（夏）
10：00～12：00（冬）

中央体育館 木曜
9：00～11：00（夏）
10：00～12：01（冬）

-

３４ チャレンジ３７
１３名

（男4 女9）
65～75歳

（平均70歳）
スポーツを通じて、楽しい

時間をすごしたい方
初級

ラバーバレー
ボール交流会

1,000円/月
まだ２年目なので、のんびりと楽しくやっています。全員の

意見を聞いて、いろいろ挑戦したいです。

中級 市内大会など

楽しくをモットーにしています。

ラバーバレーボール
ファミリーバドミントン

ミニテニス
２５ かがやき２３ 大東地域体育館

10：00～
12：00

１８名
（男6 女12）

70～81歳
（平均76歳）

60歳以上の男女 初級

１４名
（男10 女4）

65～85歳
（平均80歳）

どなたでも 初級 - 月500円

パークゴルフ
マレットゴルフ

グラウンドゴルフ
カローリングなど

２４
ナインティーンズ
スポーツクラブ

ゴルフ場 水曜
10：00～
12：00

市内大会
8,000円/年
(保険代込)

男女問わず、健康で運動
が出来る人

初級 - 必要都度（500円/日） -卓球 ２２
ビッグファイターズ
２０００

大東地域体育館 火曜
９名

（男3 女6）
73～87歳

（平均76歳）
-

ミニテニス
ラバーバレーボール

等

ラバーバレーボール
ファミリーバドミントン

パークゴルフ
スカットボール

２７ ひかり２５
１９名

（男7 女12）

66～80歳
（平均75歳） -

須賀川スポーツカ
レッジの卒業団体で

す。

須賀川市内で主に
６０歳以上の方を中
心に活動している

サークルとなってい
ます！

場所や時間が様々
なので、自分にあっ
たサークルに参加し

てはどうでしょう
か？？

定期的な運動で健
康になりましょ

う！！

前期3,000円
後期3,000円
年6,000円

パーク会員　年3,000
円

グランドゴルフ ２０ 友遊スポーツクラブ 牡丹台自由広場
9：00～
11：00

２０名
（男10 女10）

73～89歳
（平均80歳）

-

70～86歳
（平均83歳）

ラバーバレーボール
グラウンドゴルフ

２１ はばたきクラブ 火曜
9:00～11:00

（13:00～15:00）
１５名

（男2 女13）
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初級
グラウンドゴルフ

のみ
2,000円/年 -

初級
市民スポーツ大

会
500円/月

(年6,000円)
とても和気あいあいで楽しいです。

楽しくスポーツを楽しんでいます。会員も少なくなって来て
いますので、只今入会募集中です。

興味のあるサークルがございましたら、すかがわ「だんぼっち」「ダンボ・ウル」アリーナ(76-8111)までお問い合わせください。また一覧への掲載希望も随時受付けています。
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